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ACNE IS VAN
ELKE GENERATIE...

90% van de mensheid krijgt vroeg of laat te maken met enige vorm van acne. De piek ligt
in de pubertijd maar ook in andere leeftijdscategorieén kan er acne ontstaan. Van acne
Neonatorum tot Acne Tarda, en Acne Infantum tot Acne Venenata. De diverse verschillende
vormen vragen allemaal een andere, maar wel professionele aanpak. Hoe gaan we hier als
schoonheidsspecialist mee om?

e ene acne is niet hetzelfde als de
andere omdat ieder mens uniek
is. Zowel intrinsieke als extrinsieke
factoren spelen hierbij een grote
rol. De cosmetica industrie heeft specifieke
lijnen voor acne ontworpen en komt ook
steeds met nieuwe ingrediénten voor
acnebestrijding, maar welke lijn is voor
wie bestemd? Wat kan wel en wat kan niet
worden toegepast en hoe is de conditie van
de huid? Zijn er onderliggende oorzaken?
Hoe ga je om met de psychologische
aspecten die een grote impact op het leven
kunnen hebben vooral bij jonge cliénten
met acne. Als je niet weet wat er onder
de huid leeft, hoe kun je dan op de huid
werken! Het herkennen van huidproblemen
vraagt om juiste kennis en inzicht.

Professioneel werken

Kennis updaten is een must in deze
branche, het leveren van maatwerk voor
acne is essentieel voor het op een juiste
manier behandelen van elke vorm van acne.
Het intakegesprek en het opstellen van
een behandelplan nemen een prominente
plaats in evenals het in kaart brengen van
de voortgang van behandelingen. Zowel
voor de behandelaar als de cliént geeft

de verslaglegging een houvast om het
behandelproces te bewaken. Acne is een
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zichtbare, maar ook pijnlijke huidziekte en kan indien
dit niet op de juiste manier behandeld wordt vervelende

en storende littekens achterlaten, zowel lichamelijk als Dag 3. Diverse vormen van Acne
psychisch. Niet elke acne ziet er hetzelfde uit of heeft een andere trigger waardoor
er acne kan ontstaan. Uitleg wat zijn de effecten op de huid van zuren,
Intensieve 4 daagse Acne module micro-needling, microdermabrasie. Indicaties en contra-indicaties.
Om een duidelijk inzicht in de materie rondom acne Hoe houd je een goed intake gesprek en het opstellen van een juist
te krijgen heeft stichting de Huidexpertclub Club een behandelplan. Het adviseren van cliénten v.w.b. thuisverzorging,
intensieve 4 daagse module Acne ontwikkeld welke 3 de communicatie met huisarts en verslaglegging en voortgang
dagen theorie en 1 dag praktijk omvat. De volgende documenteren.
onderwerpen komen uitgebreid aan bod: Dag4.  De praktijkdag
Er wordt gewerkt op een zelf mee te nemen model met actieve acne,
Dagl.  Celbiologie het voeren van een intakegesprek, opstellen van een uitgebreid
Wat gebeurt er op microniveau in de cel? DNA, de behandelplan en uitvoering acnebehandeling.
autonomie van een persoon, uniek erfelijk materiaal.
Eigenschappen van Epidermis, Dermis en Subcutis, de Na deze intensieve 4 daagse training ben je in staat om een theorie
huid in al haar facetten. Wat gebeurt er in de huid en op en praktijk examen af te leggen bij een van de drie erkende examen
welk niveau? instanties voor de Specialisatie Acne. Van de cursus wordt na afloop
Dag2.  Pathologie en Etiologie van Acne een hand-out van de sheets ter beschikking gesteld. Na het behalen
Hoe ontstaat acne en waarom krijgt de een het wel van je diploma specialisatie acne kun je je bij het Skinregister en/ of de
en de ander niet? Differentiaal Diagnose m.b.t. Acne, branche organisatie jouw diploma te laten registreren. De consument
welke huidziekten lijken op acne maar zijn toch anders kan dan, mits aanvullend verzekerd, een gehele of gedeeltelijke
qua behandelmethode. Ingrediéntenkennis, specifieke vergoeding claimen bij de zorgverzekeraar.
cosmetica voor acne, wat doen de stoffen voor acne. De data voor deze training zijn als volgt:
Wat kunnen vitaminen en mineralen betekenen voor de Vrijdag 2 juni, 9 juni, 16 juni en 23 juni
mens. Woensdag 6, 13, 20 en 27 september

GEPLANDE TRAININGEN 2023

8en22mrt,5en19apren 5-daagse Manuele Lymfe Drainage (MLD) 5 dagen Désirée Groen

10 mei gezicht
14,21 en 28 mrt Bindweefsel- en 3dagen Isabel Munoz
Huidverbeteringsmassage
12 apr MC Liftende Shiatsu Massage 1dag Isabel Munoz
(gevorderden)
2 en 10 juni Masterclass Anti-Aging 2 dagen Marianne van den Broek
2,9,16 en 23 juni Acne Specialisatie 4 dagen Marianne van den Broek
3en23juni Verdiepingsdagen Acne 2 dagen Marianne van den Broek
8,15en 22 juni Bindweefsel- en 3 dagen Isabel Munoz
Huidverbeteringsmassage
6 en 14 juni Shiatsu/ Oosterse Massage (gezicht) 2 dagen Isabel Munoz
28 juni Masterclass Liftende Shiatsu Massage  1dag Isabel Munoz
(gevorderden)
6 en 23 sept. Masterclass Anti-Aging 2 dagen Marianne van den Broek
6,13,20en 27 sept Acne Specialisatie® 4 dagen Marianne van den Broek
6 en 27 sept Verdiepingsdagen Acne 2 dagen Marianne van den Broek
11 sept, 25 sept en 9 okt, 13 Specialisatie Uiterlijke verzorging bij de 5 dagen Mary Faber, Monique Peters, Bettina Sari, Karin Melissant,
en 27 nov. oncologische huid Els Beekman,
6 november Bijscholingsdag Uiterlijke verzorgingin 1 dag Mary Faber, Reiny Mets en Marieke Schutte

de salon bij kanker
GEPLANDE TRAININGEN 2024

17en3ljan Massage bij de oncologische huid 2 dagen Désirée Groen
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